IAC

SEMANA de 04 a 10 de Novembro /2024

22 FEIRA
SOPA Sopa de alho francés
ALMOCO Perna de frango com laranja, mel e alecrim com batata a Padeiro com salada mista@
PRATO DIETA Carne de vaca cozida com batata e feijdo verde
JANTAR Pescada cozida com batata e couve coragﬁoo
PRATO DIETA Pescada cozida com batata e couve coragdo
SOBREMESA Fruta da época
32 FEIRA
SOPA Juliana de legumes
ALMOCO Meia desfeita de pescada (grdo, batata, pescada e ovo cozido) e salada de alface frisada, tomate e cenoura raladae
PRATO DIETA Salada quente de pescada (batata, cenoura, feijdo-verde, pescada e brécolos)°
JANTAR Bife de peru grelhado com massa e feijdo verde "
PRATO DIETA Bife de peru grelhado com massa e feijio verde
SOBREMESA Fruta da época
42 FEIRA
SOPA Sopa de feijdo manteiga com hortalica
ALMOCO Carne de porco a Portuguesa com arroz e cenoura cozida@
PRATO DIETA Peito de frango cozido com arroz branco e cenoura cozida
75 F S
12 e [ 1@l
Rissois de pescada com agorda e salada de alface e tomate v’ L@,—-}
PRATO DIETA Pescada cozida com batata e salada de alface e tomate e
SOBREMESA Fruta da época
52 FEIRA
SOPA Sopa de agrido
ALMOcO Tranches de salmdo com batata cozida e salada mistaog
BEATONDIETS Pescada cozida com batata e salada mista
JANTAR Bifinhos de peru com natas e cogumelos com massa e salada de alface, pepino e milho v 69
JANTARSDIETA Peru estufado simples com massa e salada de alface, pepino e milho
SOBREMESA Gelatina /Fruta da época
62 FEIRA
SOPA Creme de cenoura
ALMOCO Esparguete a Bolonhesa e salada mista W @
PRATO DIETA Bife de frango grelhado com massa farfalle e salada de alface e e
UANTAR Red fish assado no forno com arroz de grelos
JANTAR DIETA Red fish cozido com arroz branco e grélos
SOBREMESA Fruta da época
SABADO
SOPA Caldo verde@
ALMOCO/DIETA IDOSOS Peixe espada preto grelhado com batata, cenoura e espinafres cozidoso
Cubinhos de peru com molho de laranja massa e mix de legumes " Cubinhos de peru estufado simples com
JANTAR/ DIETA IDOSOS Ul ® -~ ! e iEg / Cu [P @8 o
massa e mix de legumes "
SOBREMESA Fruta da época
DOMINGO
SOPA Creme de alface

ALMOCO/DIETA 1DOSOS Vitela estufada com arroz e salada mista e/ Frango corado simples com batata e salada mistae

Pasteis de bacalhau com arroz de tomate e salada de alface e cebola v / Pescada cozida com batata e
JANTAR /DIETA IDOSOS

salada de alface e cebola

SOBREMESA Fruta da época
9.2 Q
Legenda: Aipo; Amendoins; Crustaceos; Trigo;ﬂ Leite;r'-~ " Moluscos; Mostarda; Ovos;° Peixe;
Sésamo; Soja; Sulfitos; Tremogos; Frutos de casca.
Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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SEMANA de 11 a 17 Novembro /2024

22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Cubinhos de peru guisados com massa e macedénia @
Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Maruca estufada com arroz branco e feijao verdee

Maruca estufada simples com arroz branco e feijdo verdeo

Fruta da época
32 FEIRA
Sopa da Horta

Filetes de pescada com arroz e mix de Iegumeso

Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde

Frango guisado com batata, cenoura e ervilhas
Frango guisado com batata, cenoura e ervilhase

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de couve-flor

Pade porco com arroz alegree

Bife de frango grelhado com batata cozida e maceddnia

Massada de peixe com ervas aromdticas e salada mistao v @

Pescada cozida com batata e salada o
Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de grdo com espinafres

Solha frita com arroz de ervilhas e cenoura ralada c >
Pescada cozida com arroz branco e cenoura ralada @
Quiche com bacon e alho francés com salada mista ** @
Bife de frango grelhado com batata e brécolos

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de legumes
Almondegas com molho de tomate, esparguete e cubinhos de cenoura ®Q

Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégdos
Salmdo grelhado com arroz e juliana de legumes
Salmdo grelhado com arroz e juliana de legumes
Fruta da época
SABADO

Sopa a Lavrador
Bacalhau com batata cozida, ovo e Iegumes'aI

Entrecosto no forno com massa e maceddnia

Fruta da época
DOMINGO

Sopa de agrido

Bochechas de porco com puré de batata e feijao verdeeo / Bochechas de porco simples com arroz

branco e feijdo verde

Medalhdes de pescada estufados com massa e pimentos°e '

Fruta da época

Legenda: 9 Aipo;@ Amendoins;@ Crustaceos; Trigo;ﬂ Leite;"=" Moluscos; Mostarda;

Sésamo; Soja;
Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

Sulfitos; Tremogos; Frutos de casca.

Ovos; ° Peixe;

Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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Legenda: 9 Aipo;@ Amendoins;@ Crustaceos; Trigo;ﬂ Leite;

Sésamo;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

SEMANA de 18 a 24 de Novembro /2024

22 FEIRA
Creme de cenoura

Strogonoff de peru com cogumelos, arroz branco e feijdo verde OQ

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida

L5}

(
Tentaculos de pota alagareiro com batata e salada de alface e tomate \

Pescada cozida com batata e salada de alface e tomate
Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de couve-galega

Filetes de pescada com arroz e salada mistao e

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface °®
Febras grelhadas com arroz de feijdo e cubinhos de cenoura
Bife de peru grelhado com arroz e cubinhos de cenoura

Fruta da época
42 FEIRA

Creme de curgete com coentros

Carne de porco estufada com couve lombardo e arroz branco@
Carne de vaca cozida com massa cotovelo e couve lombardo ™
Arroz de bacalhau com feijdo e espinafres

Pescada cozida com batata e espinafres salteados°

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de brdcolos

Tranches de pescadaem cama de legumes e batata cozida°
Pescada grelhada com batata e juliana de legumes

Arroz de aves (frango e peru) com salada de alface e pepinoe
Arroz de aves (frango e peru) com salada de alface e pepino

Gelatina Fruta da época
62 FEIRA

Creme de ervilhas

Massada de frango com feijdo verdee .

Bife de peru grelhado com arroz branco e cenoura ralada
Filetes de pescada no forno com arroz de coentros e brécolos

Pescada com arroz de alho e brécolos
Fruta da época
SABADO

Sopa da pedraQ
Carapaus grelhados com molho a espanhola com batata cozida e salada mistaeg /Carapaus grelhados com
batata cozida e salada mista

Bifinhos de frango com massa e salada de alface e tomatee A
Fruta da época
DOMINGO

Sopa de maceddnia

Cubinhos de peru no forno com molho de laranja, arroz branco e mix de Iegumese /Bifinho de peru grelhado
com arroz banco e mix de legumes

Salada quente de pescada (batata, cenoura, pescada, ovo, feijdo verde)°

Fruta da época

Moluscos; Mostarda; Ovos;° Peixe;
Frutos de casca.

Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

Sulfitos; Tremogos;
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SEMANA de 25 Novembro a 01 de Dezembro /2024

22 FEIRA
SOPA Creme de legumes
ALMOCO Carne de porco com arroz de cenoura e salada de alface®
PRATO DIETA Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface
JANTAR Feijao frade com batata, ovo, cavala com salada de alface ° @
PRATO DIETA Pescada com ovo e batata cozida com salada de alfaceo @
SOBREMESA Fruta da época
32 FEIRA
SOPA Sopa de espinafres
ALMOGCO Douradinhos no forno com arroz de IegumesQ . e
PRATOIDIETA Pescada cozida com batata e brécolos salteados
JANTAR Esparguete abolonhesacom cubinhos de cenoura
PRATO DIETA Hambdrguer misto grelhado com limdo e esparguete com cenoura cczidae
SOBREMESA Fruta da época
42 FEIRA
SOPA Sopa de abébora com nabo
ALMOCO Cubinhos de peru estufados com massa e feijao verdee
PRATO DIETA Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco

JANTAR IDOSOS

Pescada cozida com batata com salada de tomate, cebolae orégﬁoseo

Pescada cozida com batata com salada de tomate, cebola e orégdos o

PRATO DIETA
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Sopa de feijdo encarnado com lombardo
ALMOCO Empaddo de cavala com salada de alface e milho @o
PRATO DIETA Pescada cozida com arroz e cenoura cozida o
JANTAR Estufado de peru com legumes (cenoura e courgete) e massa
PRATO DIETA Bife de frango com massa e maceddnia
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Sopa de nabigas
ALMOGCO Jardineira de porco
PRATO DIETA Bife de frango grelhado com massa e mix de legumes
JANTAR Medalh&es de pescada estufados simples com batata e mix de Iegumeso
PRATO DIETA Medalhdes de pescada estufados simples com batata e mix de legumes'
SOBREMESA Salada de frutas ou Fruta da época
SABADO

SOPA Sopa de grelos

ALMOCO /DIETA IDOSOS
JANTAR /DIETA IDOSOS

SOBREMESA

SOPA
ALMOCO /DIETA IDOSOS

JANTAR /DIETA IDOSOS
SOBREMESA

Solha grelhada com batata cozida e salada de beterraba, nabo e cenoura raladaoa

Red fish cozido com arroz branco e grélos
Fruta da época
DOMINGO

Creme de cenoura com coentros

Costeletas com cogumelos,batata a padeiro e feijdo verde salteado®/ Borrego assado simples com batata cozida e
feijdo verde

Pataniscas de peixe com arroz de feijdo e salada mista °@/ Maruca cozida com batata e salada mistaaa

Arroz-doce ou Fruta da época
Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustaceos; Trigo;ﬂ Leite; Moluscos; Mostarda; Ovos;° Peixe;
Sésamo; Soja; Sulfitos; Tremogos; Frutos de casca.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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