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SEMANA de 06 a 12 de Janeiro/2025

22 FEIRA

SOPA Creme de cenoura 62
PRATO Panados de frango com arroz aIegreO' 180
PRATO DIETA  Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface® 138
VEGETARIANO Cubos de soja estufados a primavera com massa farfalle@' € 137
SOBREMESA Fruta da época 47
32 FEIRA
SOPA Juliana de legumes 71
PRATO Meia desfeita de paloco e salada de alface frisada, tomate e cenoura ralada 212
PRATO DIETA Igada?uente de pescada (batata, cenoura, feijdo-verde, pescada e 136
brdécolos)
VEGETARIANO Tofu de cebolada com arroz branco e salada de alface frisada, tomate e 186
couve roxagg
SOBREMESA Fruta da época 47
42 FEIRA
SOPA Sopa de feijao manteiga com hortalica 135
PRATO Carne de porco guisada com massa farfaIIe@' 237
PRATO DIETA  Peito de frango cozido com arroz branco e cenoura cozida 129
VEGETARIANO  Arro7 3 valenciana vegetariano (cenoura, ervilhas, courgette e tofu) 9 115
SOBREMESA Fruta da época 47
52 FEIRA
SOPA Sopa de agridao 55
PRATO Empaddo de cavala 50 174
PRATO DIETA  pescada cozida com batata e espinafres salteadoso 156
VEGETARIANO  Tofy com batata e Iegumesg 105
SOBREMESA  Gelatina @/ Fruta da época 47
62 FEIRA
SOPA Sopa de alho francés 39
PRATO Feijoada de carnesag 172
PRATO DIETA  (Carne de vaca cozida com batata e feijao verdeQ 147
VEGETARIANO  cpj|j vegetariano & 88
SOBREMESA Fruta da época 47

Jd
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; e Mostarda; Ovos; e
Peixe; @Sésamo; @So]a; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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SEMANA de 13 a 19 de Janeiro/2025

22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Rolo de carne misto com macaronetteaﬁ QO
Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Estufado de lentilhas com legumes e arroz branco
Fruta da época

32 FEIRA

Sopa da horta

Salm3o com batata e cenoura cozida@
Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde °

Douradinhos vegetarianos com arroz de tomate@
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de couve-flor

Frango estufado com massa e Iegumes@

Bife de peru grelhado com batata cozida e mix de legumes
Seitan salteado com cenoura, curgete, feijdo preto, milho e massae'
Fruta da época

52 FEIRA

Sopa de grao com espinafres

Solha frita com arroz de feijdo e cenoura ralada Q@
Pescada cozida com arroz branco e cenoura ralada e @

Salada de batata, grao, brécolos e cenoura®

Fruta da época
62 FEIRA
Creme de legumes

Carne de porco a Portuguesa 200
Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégaos
Macarronada de legumes no forno com soja e saladagge'

Fruta da época

Jd
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; e Mostarda;

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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J
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; @ Mostarda;
Peixe;@Sésamo; @So]a; @Sulfitos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

SEMANA de 20 a 26 de Janeiro/2025

22 FEIRA
Creme de cenoura

Empadao de carne com arroz

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida
Jardineira vegetariana@
Fruta da época

32 FEIRA
Sopa de couve-galega

Paloco com natas e salada mistaoog
Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface °®

Esparguete salteado com cogumelos, milho e ervilhasa'

Fruta da época

42 FEIRA
Creme de curgete com coentros

Pa de porco estufada com legumes e massa@'

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e legumes o

Beringela grelhada com arroz de feijao e cenoura
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de brdcolos

MedalhGes de pescada em camada de legumes e batata cozida°
Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumes°
Caril de grﬁog

Gelatina ®/Fruta da época

62 FEIRA
Creme de ervilhas

Frango assado com arroz e cenoura ralada
Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista

Rancho vegetaria no@'g

Fruta da época

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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SEMANA de 27 Janeiro a 02 de Fevereiro/2025

22 FEIRA

Creme de legumes

Peru aos cubos com arroz e salada de alface®

Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface @

Macarronada de legumes no forno com soja e saIadaGQ@
Fruta da época

32 FEIRA

Sopa de espinafres

Salada quente de pescada'o

Pescada cozida com batata e brdocolos salteados °

Caril de grao e legumes @
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de abdbora com nabo

Peito de frango com cenoura e esparguete@'

Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco

Bolonhesa de soja com esparguete@'g
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de feijdo encarnado com lombardo

<+ 18]

Maruca cozida com arroz e cenoura cozida 0

Filetes panados com arroz de legumes

Hamburguer vegetariano (quinoa e legumes), com arroz branco 20
Fruta da época
62 FEIRA
Sopa de Nabigas
Jardineira de porco
Bife de frango grelhado com massa e mix de Iegumes@
Couscous de legumes com seitan™

Fruta da época

J
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; @ Mostarda;

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
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Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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