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CRECHE- SEMANA de 06 a 12 de Janeiro /2025
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Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustdceos; " Trigo; o Leite; O Moluscos; “— Mostarda; Ovos; e Peixe;

22 FEIRA

Creme de cenoura
Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface

Fruta da época
32 FEIRA

Juliana de legumes

Salada quente de pescada (batata, cenoura, feijao-verde, pescada e
brocolos)

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de feijao manteiga com hortalica
Peito de frango cozido com arroz branco e cenoura cozida

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de agrido
Pescada cozida com batata e espinafres salteados°

Gelatina @
62 FEIRA

Sopa de alho francés
Carne de vaca cozida com batata e feijao verde

Fruta da época

@ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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CRECHE- SEMANA de 13 a 19 Janeiro /2025
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A "
Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; ®Trigo; o Leite; O Moluscos; @ Mostarda;

22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa da Horta

Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde @

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa couve-flor
Bife de peru grelhado com batata cozida e mix de legumes

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de grdao com espinafres

Pescada cozida com arroz branco e cenoura raladac

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de legumes

Hamburguer grelhado com lim3do, massa e salada de tomate e orégéose

el

Fruta da época

@ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

Ovos; e Peixe;
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Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; ®Trigo; o Leite; O Moluscos; @ Mostarda;
@ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

CRECHE- SEMANA de 20 a 26 de Janeiro /2025
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22 FEIRA

Creme de cenoura

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de couve-galega

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface Q

Fruta da época
42 FEIRA

Creme de curgete com coentros

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e Iegumes@
Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de brécolos
Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumes°

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de ervilhas
Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista

Fruta da época

§ o
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Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

Ovos; e Peixe;
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Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; ®Trigo; o Leite; O Moluscos; @ Mostarda;
@ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

CRECHE- SEMANA de 27 Janeiro a 02 de fevereiro /2025
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22 FEIRA

Creme de legumes
Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de espinafres

Pescada cozida com batata e brdcolos salteadosa
Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de abdbora com nabo
Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco

Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de feijao encarnado com couve lombardo
Maruca cozida com arroz e cenoura cozida°

Fruta da época
62 FEIRA

Sopa de Nabicas
Bife de frango grelhado com massa e mix de Iegumesf;f‘

Fruta da época

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

Ovos; e Peixe;
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