IAC

CRECHE- SEMANA de 04 a 08 de Novembro /2024

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

22 FEIRA

Sopa de alho francés
Carne de vaca cozida com batata e feijao verde
Fruta da época

32 FEIRA

Juliana de legumes

Salada quente de pescada (batata, cenoura, feijdo-verde, pescada e
brécolos)

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de feijao manteiga com hortalica

Feijoada a transmontana com arroz branco Q@'@

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de agrido
Pescada cozida com batata e salada mistao

Gelatina @
62 FEIRA

Creme de cenoura

Bife de frango grelhado com massa farfalle e salada de alface 2

Fruta da época

Legenda: 0 Aipo;@ Amendoins;@ Crustaceos; !3 Trigo;e Leite;o Moluscos;'k:'." Mostarda; Ovos;° Peixe;
@ Sésamo;l@ Soja;® Sulfitos, Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)



CRECHE- SEMANA de 11 a 15 Novembro /2024

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO

SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

Legenda: 0 Aipo;@ Amendoins;@ Crustéceos;g Trigo;e Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
®Sésamo;@ Soja;® Sulfitos, Tremogos; 0

22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa da Horta

Red fish cozido com batata, cenoura e feijao verde®

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa couve-flor
Bife de frango grelhado com batata cozida e maceddnia

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de grao com espinafres

Pescada cozida com arroz branco e cenoura raladao

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de legumes

Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégéo@

i

00

Fruta da época

Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)

Ovos; ° Peixe;



CRECHE- SEMANA de 18 a 22 de Novembro /2024

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

Legenda: 0 Aipo;@ Amendoins;@ Crustéceos;g Trigo;e Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
®Sésamo;@ Soja;® Sulfitos,

22 FEIRA

Creme de cenoura

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de couve-galega

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alfacea

Fruta da época
42 FEIRA

Creme de curgete com coentros

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e couve Iombardo@
Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de brdcolos
Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumec

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de ervilhas
Bife de peru grelhado com arroz branco e cenoura ralada

Fruta da época

Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)

Ovos; ° Peixe;



CRECHE- SEMANA de 25 a 29 de Novembro /2024

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

Legenda: 0 Aipo;@ Amendoins;@ Crustéceos;g Trigo;e Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
®Sésamo;@ Soja;® Sulfitos,

22 FEIRA

Creme de legumes
Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de espinafres

Pescada cozida com batata e brécolos salteadosa
Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de abdbora com nabo
Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco
Fruta da época

52 FEIRA

Sopa de feijao encarnado com couve lombardo

Pescada cozida com arroz e cenoura cozidao

Fruta da época
62 FEIRA

Sopa de Nabicas
Bife de frango grelhado com massa e mix de legumes”

Fruta da época

Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)

Ovos; ° Peixe;



