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PRATO

PRATO DIETA
VEGETARIANO
SOBREMESA
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SOBREMESA
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PRATO DIETA
VEGETARIANO

SOBREMESA

SEMANA de 04 a 08 de Novembro/2024

22 FEIRA

Sopa de alho francés

Cubinhos de carne de porco com arroz branco e salada mist@

Carne de vaca cozida com batata e feijao verde

Bolonhesa de soja@'@‘
Fruta da época

32 FEIRA

Juliana de legumes

Salada de pescadao e

Salada quente de pescada (batata, cenoura, feijdo-verde, pescada e

brécolos)
Tofu de cebolada com arroz branco e salada de alface frisada, tomate e

couve roxa
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de feijdo manteiga com hortalica

Feijoada a transmontana®

Peito de frango cozido com arroz branco e cenoura cozida
Arroz a valenciana vegetariano (cenoura, ervilhas, courgette e tofug
Fruta da época
52 FEIRA
Sopa de agrido

Tranches de salm3o com batata cozida e salada mistaae
Pescada cozida com batata e salada mistaoe
Douradinhos vegetarianos com salada russa@ e

Gelatinae/ Fruta da época

62 FEIRA
Creme de cenoura

Esparguete a Bolonhesa e salada mista '@‘@

Bife de frango grelhado com massa farfalle e salada de alface 20

Cubos de soja estufados a primavera (cenoura, ervilhas, milho e feijdo

verde) com massa farfalle ?
Fruta da época

Legenda: 0Aipo; @Amendoins;QCrustéceos;g Trigo;ﬂ Leite;o Moluscos;@ Mostarda;

Peixe;a Sésamo;l@ Soja@ Sulfito., Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
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238
221
290

47

Ovos; °

Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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SEMANA de 11 a 15 de Novembro/2024
22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Cubinhos de peru guisados com massa e macedéni@e
Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Estufado de legumes e arroz branco
Fruta da época

32 FEIRA

Sopa da horta
Empadao de cavala@ O
Red fish cozido com batata, cenoura e feijao verdx.g

Nuggets vegetarianos com arroz de tomate@
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de couve-flor

Pa de porco com arroz alegre(}e
Bife de frango grelhado com batata cozida e maceddnia

Seitan salteado com cenoura, curgete, feijao preto, milho e mass'g‘
Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de grao com espinafres

Red fish no forno com arroz de ervilhas e cenoura raladaa'@’
Pescada cozida com arroz branco e cenoura raladac e
Massa salteada com Iegumes@
Fruta da época

62 FEIRA

Creme de legumes

)

Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégdos

Chilli com salada mista@‘

Bolonhesa de soja@e@'

Fruta da época

Legenda: oAipo; @Amendoins; ®Crustéceos;9 Trigo; 6 Leite;o Moluscos;e Mostarda;

Peixe;a Sésamo;l@ Soja@ Sulfito.,

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL
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SEMANA de 18 a 24 de Novembro/2024
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PRATO DIETA
VEGETARIANO
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Legenda: oAipo; @Amendoins;QCrustéceos;G Trigo;ﬂ Leite;o Moluscos;e Mostarda;
Peixe;a Sésamo;l@ Soja@ Sulfito.,

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

22 FEIRA
Creme de cenoura

Strogonoff de peru com cogumelos, arroz branco e feijdo verdeo

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida

Strogonoff de seitan@'@
Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de couve-galega

Paloco a bras e salada mistaae

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de aIfaceoa

Jardineira vegetarianaIg

Fruta da época

42 FEIRA
Creme de curgete com coentros

Carne de porco estufada com arroz de cenoura e saladg

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e couve lombardo~

Beringela grelhada com arroz de feijdo e cenoura
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de brdécolos

Pescada a posta com batata cozida e ovoo
Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumeg
Legumes a Bras

Gelatina e/Fruta da época

62 FEIRA
Creme de ervilhas

Massada de frango e feijao verd@@

Bife de peru grelhado com arroz branco e cenoura ralada

Chamussa vegetariana com arroz@@

Fruta da época

Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ovos; °

Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL
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Legenda: oAipo; @Amendoins;QCrustéceos;G Trigo;ﬂ Leite;o Moluscos;e Mostarda;
Peixe;a Sésamo;l@ Soja@ Sulfito.,

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

22 FEIRA

Creme de legumes

A
Rolo de carne com arroz de cenoura e salada de alface ®(/

Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface e

Chili vegetariano com arroz brancog
Fruta da época

32 FEIRA
Sopa de espinafres
Salada quente de pescadg
Pescada cozida com batata e brécolos saIteadoso

Caril de grao e Iegumesg
Fruta da época

42 FEIRA

Sopa de abdbora com nabo

Cubinhos de peru estufados com cogumelos e mass@g‘

Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco
Hamburguer vegetariano com massa e salada‘@g
Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de feijdo encarnado com lombardo
Empadao de cavala com salada de alface e milho eo
Pescada cozida com arroz e cenoura cozida®
Estufado de legumes com arroz branco
Fruta da época

62 FEIRA
Sopa de Nabicas
Jardineira de porco
Bife de frango grelhado com massa e mix de Iegume‘;cB
Couscous de legumes com seitar\”

Salada de frutas ou Fruta da época

Tremogos; Frutos de casca rija.

SEMANA de 25 Novembro a 01 de Dezembro/2024
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL




